
Вопросы к дифференцированному зачету по ОБЖ 

 

1. Чрезвычайные ситуации. Стадии развития. 

2. Чрезвычайные ситуации природного характера 

3.  Чрезвычайные ситуации техногенного характера 

4. Правила безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях 
5. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС)      

6. Правила поведения населения в зоне вооруженных конфликтов.  

7. Терроризм. Борьба с терроризмом 

8. Основные мероприятия по защите населения от средств поражения. 

9. Структура гражданской обороны и ее задачи. 

10. Современные средства поражения и их поражающие факторы 

11. Изучение и использование средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени 
12. Воинская обязанность граждан и воинский учет. 

13. Боевые традиции Вооруженных Сил России 
14. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

15. Прохождение военной службы по контракту. 
16. Альтернативная гражданская служба. 

17. Здоровье и здоровый образ жизни. Факторы, способствующие 
укреплению здоровья. 

18. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции 

19. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление 
наркотиков) и их профилактика. 

20. Правила и безопасность дорожного движения. 
21. Брак и семья. Права и обязанности родителей. 

22. Понятие первой помощи 
23. Понятие травм и их виды 

24. Понятие и виды кровотечений 
25. Первая помощь при ожогах. 

26. Первая помощь при воздействии низких температур. 
27. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные 

пути. 
28. Первая помощь при отсутствии сознания 
29. Основные инфекционные болезни, их классификация. 

30. Профилактика инфекционных заболеваний. 

 


